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Un eclipse es uno de esos momentos que se
recuerdan para siempre. Por eso, es importante
vivirlo bien: cuidandote a ti, a quienes te rodeany
también al entorno y a los lugares que te acogen.

Espafa sera escenario del Trio de Eclipses, una
secuencia Unica de eclipses solares que, durante
los préoximos tres afos, atravesaran distintos
destinos del pais. A continuacion, encontraras
una serie de recomendaciones elaboradas por

el Centro de Estudios de Fisica del Cosmos de
Aragon (del que forma parte Galactica) y
Fundacion Starlight, con el apoyo de Airbnb,
para disfrutar de estos fenbmenos astronémicos
de forma segura y respetuosa.



Cuidado conlos
instrumentos épticos

Prisméticos, telescopios y cdmaras
intensifican la luz solar. Esto incluye
también las cdmaras de los teléfonos
moviles. Solo deben utilizarse con filtros
solares homologados colocados en la
parte frontal; de lo contrario, pueden
resultar peligrosos tanto para la vista
como para el equipo.

Protege tus ojos
(y olvida los “trucos caseros”)

Nunca mires al Sol directamente, ni siquiera
durante el eclipse. Usa Unicamente

gafas certificadas (ISO 12312-2 y marcado CE)
en buen estado y sigue las instrucciones

de uso del fabricante. Solo durante la fase

de totalidad (cuando el Sol queda
completamente cubierto) es seguro

retirarse las gafas, y Unicamente mientras
dura esa fase; nunca antes ni después.

Soluciones caseras como radiografias,
CDs o cristales ahumados no son seguras
y pueden causar dafios irreversibles.




Respeta el entornoy
actva con responsabilidad

Utiliza zonas de aparcamiento habilitadas y
sigue los caminos sefalizados. Evita acceder
a espacios protegidos o propiedades
privadas, y no dejes basura: todo lo que
lleves contigo debe volver contigo.

Asegurate de no alterar el entorno
y de dejarlo tal y como lo encontraste.

Planifica con antelacion
(y sin depender del movil)

Consulta la previsién meteoroldgica,
estudia el lugar y llega con margen.

Es probable que haya mucha afluencia
y problemas de cobertura,

asi que lleva mapas descargados

en dispositivos con suficiente

bateria o en papel.




Extrema la precaucion
con el fuego

En verano, el riesgo de incendios es muy
alto. Sigue todas las recomendaciones de
las autoridades en materia de prevencion
de incendios forestales y respeta las
prohibiciones de hacer fuego.

Conductas aparentemente inofensivas
—como aparcar sobre vegetacion seca—
pueden provocar un incendio. Ante
cualquier emergencia, llama al 112.

Baja el volumen

Un eclipse es un espectéculo natural que
invita a la calma. Evita musica alta, bocinas o gritos.

El silencio también forma parte de la
experiencia y permite percibir como cambia
la naturaleza cuando llega la oscuridad.



Observa también lo que
ocurre a tu alrededor

Un eclipse no solo se mira: también

se siente. Durante el fendémeno pueden
producirse cambios sorprendentes

en el entorno, como un descenso
perceptible de la temperatura —a veces
acompafiado del llamado “viento del
eclipse”— o alteraciones en el
comportamiento de los animales, que
reaccionan como si llegara el anochecer.

Dedica un momento a observar y disfrutar
de estos detalles: forman parte de una
experiencia Unica.

Apuesta porlo local

Mas alla del cielo, cada lugar tiene historias,
sabores y personas que lo hacen Unico.

Descubre un bar con encanto, prueba
productos de la tierra o conversa con
quienes conocen el territorio. Y si te alojas
en la zona, pregunta a tu anfitrién: nadie
mejor que ellos para recomendarte
rincones, horarios o formas especiales de
vivir el eclipse. Asi, una visita puntual se
convierte en una experiencia auténtica.



La informacidn contenida en este material tiene caracter meramente informativo. Aunque se han seguido recomendaciones generalmente
aceptadas para la observacion segura de eclipses solares, no se garantiza la ausencia de riesgos derivados de una observacion inadecuada.
Es responsabilidad de cada persona asegurarse de utilizar métodos de observacion seguros, como gafas homologadas para eclipses solares
o dispositivos certificados. Las entidades no se hacen responsables de posibles darios personaies, materiales o de cualquier otra indole derivados
del uso de Ja informacion aqui proporcionada o de una observacion incorrecta def fenémeno.



